
MyChart
तपाईंको अनलाइन मेडिकल रेकर्ड – र अरू धेरै कुरा

MyChart मार्फत तपाईं अनलाइनमा आफ्नो TriHealth मेडिकल रेकर्डहरू हेर्न तथा 
आफ्नो स्याहार टोलीसँग सञ्चार गर्न सक्नुहुन्छ । तपाईं चाहे कार्यालयमा होस्, यात्रा 
गर्दै होस् वा घरमा होस्, तपाईं जुनसुकै बेला आफ्नो कम्प्युटर वा मोबाइल एपबाट 
MyChart मा लग इन गर्न सक्नुहुन्छ ।

MyChart सदस्यको रूपमा, तपाईं… 

•	 आफन्ो सय्ाहार टोल ीसगँ सरुकष्ि त रपूमा सनद्शेहर ूआदानपर्दान गरन् सकन्हुनुछ् । 

•	 आफन्ो पर् सेक्र्ि पस्नहर ूनव ीकरण गरन् सकन्हुनुछ् । 

•	 आफन्ो सव्ासथ्य् इति हास ह रेन् सकन्हुनुछ् । सव्ासथ्य् जाचँसमब्नध् ी समझ्ाउन ी पर्ापत् गरन् सकन्हुनुछ् । 
आफन्ो औषधि, एलरज् ी, खोप, रफेरल तथा अर ूध रे  ैकरुाहरकूो सम ीकष्ा गरन् सकन्हुनुछ् । 

•	 आफन्ो पर ीकष्णका नति जाहर ूह रेन् सकन्हुनुछ् ।

•	 अपोइनट्मनेट्का लागि अनरुोध गरन्, समय मि लाउन वा तय्सलाई रदद् गरन् सकन्हुनुछ् । आफन्ो आगाम ी 
अपोइनट्मनेट्हर ूह रेन् सकन्हुनुछ् । 

•	 चि कि तस्कको कारय्ालयमा आफन्ो पछि लल्ो भटे वा जाचँको जानकार ी ह रेन् सकन्हुनुछ् । 

•	 अनकेौ  ंसामानय्, ग रै-आकसम्ि क चि कि तस्क ीय समसय्ाहरकूा लागि सरुकष्ि त मय्ासजेि ङमारफ्त सहज, 
एक -ैदि नको वि दय्तु ीय भटे वा जाचँ गराउन सकन्हुनुछ् । 

•	 आफन्ो एकाउनट्को सम ीकष्ा गरन् सकन्हुनुछ् । आफन्ो बि लको भकुत्ान ी गरन् सकन्हुनुछ् । 

•	 सि नसि नाट ी कष् तेर् तथा दशेभरि मा अनय् MyChart एकाउनट्हरबूाट आफन्ो सव्ासथ्य् जानकार ीलाई 
वय्वसथ्ि त गरन् सकन्हुनुछ् । 

•	 यदि तपाई ंअभि भावक वा काननु ी रपूमा नि यकुत् सय्ाहारकरत्ा हनुहुनुछ् भन ेआफन्ो परि वारको MyChart 
माथि पहुचँ राखन् सकन्हुनुछ् ।

आज ैदरत्ा गरन्हुोस ्!
दर्ता गर्न सजिलो छ । 
TriHealth टोलीका सदस्यलाई 
आफ्नो एकाउन्टलाई एक्टिभेट 
गरिदिन अनुरोध गर्नुहोस् । 

MyChart ले तपाईंको स्वास्थ्य सेवा 
व्यवस्थित गर्न सजिलो बनाउँछ !

तपाईं आफ्नो चिकित्सकलाई आफ्नो 
फोनबाट सन्देश पठाउन सक्नुहुन्छ ।

तपाईं औषधिका प्रेस्क्रिप्सनहरू रिफिल 
गरिदिन अनुरोध गर्न सक्नुहुन्छ ।

इ-भिजिट वा जाँचहरूको सुविधा उपलब्ध छ। 
त्यसैले सामान्य समस्याका बारेमा आफ्नो 
चिकित्सकसँग कुरा गर्नका लागि तपाईंले 
आफ्नो कामबाट समय निकाल्न पर्दैन ।

तपाईं आफ्नो परीक्षणका नतिजाहरू 
अनलाइनमा हेर्न सक्नुहुन्छ र पछि 
चाहिएमा सजिलैसँग तिनीहरूको प्रतिलिपि 
निकाल्न सक्नुहुन्छ ।

MyChart को सहायताले स्कुल, खेलकुद वा 
क्याम्पहरूका लागि खोपका रेकर्डहरू प्रिन्ट 
गर्न सजिलो हुन्छ । 

याद राख्नुहोस्: MyChart अत्यावश्यक 
चिकित्सकीय मामिलाहरूका लागि होइन । 
तपाईंलाई तुरुन्तै सहयोग चाहिएमा 9-1-1 
वा आफ्नो चिकित्सकको कार्यालयलाई फोन 
गर्नुहोस् ।

सबै प्लेटफर्महरूमा उपलब्ध 
कम्प्युटरबाट mychart.TriHealth.

com मा जानुहोस् । मोबाइल 
डिभाइसहरूका हकमा, एपहरू डाउनलोड 
गर्ने प्लेटफर्ममा “MyChart” सर्च 
गर्नुहोस् । एप लोड भएपछि स्क्रोल 
गरेर TriHealth छनौट गर्नुहोस् ।

TriHealth.com/tools/mychart मा गई थप जानकारी प्राप्त गर्नुहोस् ।  
प्रश्नहरू छन् भने mychart@trihealth.com मा पठाउनुहोस् ।
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MyChart
Your online medical record – and more

MyChart lets you access your TriHealth medical records and 
communicate with your care team online. Whether you are at 
work, on the road or at home, you can access MyChart on your 
computer or mobile app.

As a MyChart member, you can… 

•	 Send and receive secure messages with your care team. 

•	 Renew your prescriptions. 

•	 View your health history. Get health screening reminders. Review 
your medications, allergies, immunizations, referrals and more. 

•	 See your test results.

•	 Ask for, schedule or cancel an appointment. Review your upcoming 
appointments. 

•	 View information from your recent doctor’s office visit. 

•	 Conduct a convenient, same-day electronic visit via secure 
messaging for many common, non-urgent medical issues. 

•	 Review your account. Pay your bill. 

•	 Manage your health information from other MyChart accounts in 
the Cincinnati area and nationwide. 

•	 Access your family’s MyChart if you are a parent or legal caregiver.

Sign up today!
Registering is easy. Ask a 
TriHealth team member 
to activate your account.

MyChart makes managing 
your health care easy!

You can send your doctor a 
message from your phone.

You can request refill renewals 
for prescriptions.

Thanks to the convenience of 
e-visits, you do not have to take 
time off work to talk to your 
doctor about a simple problem.

You can see your test results 
online and can pull them up 
easily for future reference.

MyChart makes it easy to print 
immunization records for 

school, sports or camps.

NOTE: MyChart is not for urgent 
medical matters. If you need urgent 
help, call 9-1-1 or your doctor’s office.

Available on all platforms 
Access on a computer by 

visiting mychart.TriHealth.com. 

For mobile devices, search for 
“MyChart” wherever you get 
your apps. Once the app loads, 
scroll and choose TriHealth.

Learn more at TriHealth.com/tools/mychart.  
Send questions to mychart@trihealth.com.
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