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C B 

Los ABC  para un sue o seguro.

Cómo mantener seguro al bebé 
 

Seguridad en el automóvil 

C A 



Mant n seguros a tus peque os pasajeros! 

BOLSO en el ASIENTO TRASERO 

Coloca el bolso o un art culo esencial en el asiento trasero del 

coche CADA VEZ que viajes para asegurarte de no dejar a un ni o 

en el veh culo sin darte cuenta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Este es un mensaje de The Sofia 

Foundation for Children’s Safety. 
Para obtener m s informaci n, 

 vis tanos en www.bagintheback.org 

Cómo mantenerlo abrigado en los días fríos 
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Seguridad en el hogar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prevención de la exposición al humo 



Consejos para el cuidado del bebé 

 

 

 

Cuándo debes ir directamente al departamento de  
emergencias 

 

 

 

 



La respuesta es sí, si... 

Tu bebé está comiendo lo suficiente? 

8 a 12 veces cada 24 horas 

biberón lactancia materna 

Alimenta tu bebé mediante 

Alimentación 



Lactancia materna 

Alimentación con biberón 

 

 

 

 

 

Introducción a los alimentos sólidos 



El sueño 



Informe de heces del bebé 

Las deposiciones del bebé 



Cambio de pañales 

Comunícate con nosotros cuando 
 

 

 

 

 



Qué hacer cuando tu bebé llora 

 

 

 

 

 

Comunícate con nosotros cuando 

 

 

 

 



El baño y el cuidado de la piel 

Consejos para bañar a tu bebé: 
 

 

 

 

 

 

 

Cuidado de la piel y protección solar 



Los cuidados a medida que crece tu bebé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Qué hacer cuando tu bebé está enfermo 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo tomar la temperatura del bebé 

 

 

 

 

 



Qué hacer frente a enfermedades comunes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Dosis de acetaminofén e ibuprofeno 

 

 

 



 
Cuídate: está bien pedir ayuda 

 

 

 



Estimula el desarrollo de tu bebé 

 

 

 

 



Hablar, cantar, leer y jugar 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hitos del desarrollo en los 
primeros 18 meses de tu bebé 

 

 

Tu bebé a los meses 
 

 

 



Tu bebé a los meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tu bebé a los meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tu bebé a los meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tu bebé a los meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tu bebé a los meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tu bebé a los meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Recordatorios y recursos para un niño 

saludable y feliz 

Palabras para decirle a tu hijo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frases que no debes decirle a tu hijo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Servicios de TriHealth 
y recursos tiles en 
l nea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


